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Áreas rurais longe de grandes centros urbanos enfrentam, actualmente, um problema de
envelhecimento da população eo despovoamento. Devido ao menor número de habitantes,
essas áreas apresentam um acesso limitado aos serviços de saúde e sócio-saúde, que por sua
vez contribui para o aumento da migração para as cidades e difícil de manter serviços públicos
em geral, o comércio e da iniciativa privada ea criação de emprego, fatores essenciais para
mitigar este desertificação. Neste contexto, o projecto de Rede de Saúde e Telemedicina em
Zonas Rurais (Resat) busca o estabelecimento de telemedicina para atendimento remoto de
pacientes nas áreas territoriais de atuação dos parceiros (sudoeste da Europa), e desenvolver
modelos de prática e troca de experiências.
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