Un programa financiado por la UE analizara diferentes proyectos de telemedicina para enfermos cronicos
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Royal Philips Electronics ha anunciado este martes la puesta en marcha de un programa
financiado por la Union Europea con el que se analizaran diferentes proyectos de telemedicina
impulsados en Europa para facilitar la atencién de enfermos crénicos en el hogar, de cara a
acelerar y ampliar su implantacion. El programa de 'Atencién Integral Avanzada y despliegue
de las soluciones de Telehealth', forma parte de la Asociacion Europea de Innovacion sobre
Envejecimiento Activo y Saludable, que une a lideres y expertos europeos en la materia.
Cuenta con una financiacion de 1,6 millones de euros por parte de la Union Europea, y se pone
en marcha ante el incremento de las enfermedades cronicas como consecuencia del
progresivo envejecimiento de la poblacién.

De hecho, y como ha explicado la responsable del proyecto por parte de Philips, Cristina
Bescos, actualmente se estima que en la Union Europea viven unas 10 millones de personas
con insuficiencia cardiaca, 20 millones padecen enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) y hasta 60 millones padecen diabetes, patologias cuyo tratamiento cuestan a los
sistemas sanitarios cerca de 125.000 millones de euros al ano.

Precisamente el programa se centrara en el analisis de proyectos integrales de telemedicina en
estas tres patologias en seis regiones europeas: Pais Vasco, Catalufia y Galicia en Espana;
Lombardia en ltalia; Escocia en Reino Unido, y Groningen en Paises Bajos.

Los programas de atencién integral del paciente y telemedicina permiten trasladar el cuidado
de estos pacientes del hospital al hogar, a través de redes coordinadas de cuidadores/personal
sanitario y sistemas de seguimiento remoto para tratar o monitorizar la enfermedad.

Todos los proyectos seran analizados durante un periodo de 24 meses para identificar los
mejores procesos, estructuras y maneras de trabajar. Los datos y experiencias seran
compartidos entre las regiones participantes y, al finalizar, se elaborara un libro de
recomendaciones para que éstas puedan extenderse a otras regiones.

MENOS HOSPITALIZACIONES Y MAS CALIDAD DE VIDA

"No se trata de un ensayo clinico, se evaluaran experiencias reales", ha explicado Bescos,
quien defiende que la telemedicina puede reducir las hospitalizaciones hasta en un 45 por
ciento con la consiguiente disminucion de la mortalidad y la mejora de la calidad de vida de los
pacientes.
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Una de las comunidades que mas ha avanzado en la atencién de enfermos crénicos es Pais
Vasco, que participara en el programa gracias a que cuenta con varios proyectos en marcha, a
fin de "mejorar los procesos organizativos y ser mas eficientes", ha explicado el director general
del Centro de Investigacion de Excelencia en Cronicidad Kronikgune del Pais Vasco, Esteban
de Manuel.

"Los enfermos crénicos necesitan que el sistema se anticipe a posibles agudizaciones”,
reconoce este experto, que propone "afinar en la atencion que se da a las necesidades" para
poder "liberar recursos y destinarlos a otras atenciones".

Por su parte, Joan Escarrabil, de la Agencia d'Informacio, Avaluacio i Qualitat en Salut de
Cataluia, ha destacado la importancia de satisfacer las necesidades de los pacientes crénicos
complejos 0 avanzados, ya que ademas "son los mas vulnerables".
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