
Crean una plataforma de telemedicina pionera en España para pacientes con hipertensión
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En el marco de la Jornada ‘La cronicidad, de la estrategia a un modelo de atención’, organizado
por Badalona Serveis Assistencials (BSA) con la colaboración de Novartis, ha sido el escenario
hoy de la presentación de los primeros resultados del programa de telemedicina ITHACA
(Innovando en el Tratamiento de la Hipertensión Aumentando el Cumplimiento y la
Adherencia). Durante el encuentro, que ha congregado a más de un centenar de profesionales
y directivos del sector sanitario, se han dado a conocer diversas experiencias de desarrollo de
estrategias para la atención a los enfermos crónicos impulsadas en BSA, como el programa
ITHACA. Ante esta nueva realidad y en apoyo a los planes de atención a la cronicidad, Novartis
con el soporte tecnológico de Indra, ha impulsado la plataforma ITHACA, un innovador
programa que optimiza la atención de los pacientes con enfermedades crónicas. La
herramienta facilita el control de los pacientes crónicos a través de la motivación y la
corresponsabilización, contribuyendo a la mejora de la eficiencia y la sostenibilidad del sistema
sanitario.
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