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Mas de doscientos usuarios del Noroccidente se
han beneficiado de la teleoftalmologia
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La telemedicina es el futuro de las zonas ruraledefienden los especialistas

Los médicos reunidos en Luarca elogian la eficacia del sistema de Jarrio, que concede gran
importancia a las nuevas tecnologias y a los enferm  eros
! J J-_ _.'4- "

LUARCA (VALDES), A. M. SERRANO La telemedicina se ha convertido en la apuesttutieb para las
zonas rurales europeas. Esa fue la conclusionegdesprendié ayer del seminario trasnacional quee tu
lugar en Luarca, capital de Valdés, y que congeeg@dicos y técnicos de Francia y Espafia. El etrajen
organizado por la Federacién Asturiana de Cond€RAEC), dio a conocer los resultados de la impleitta
de teleoftalmologia en el area Sanitaria | (queoseesponde con el Noroccidente asturiano) y qita aMos
pacientes desplazarse al hospital comarcal de Jmara obtener el diagndstico de un especialisi@glislos
especialistas, esta herramienta, que es posilteagral desarrollo de las nuevas tecnologias, Galabi
relacion médico-paciente y favorece la reducciégatos: desde los desplazamientos del pacieate a |
horas de consulta de un especialista.

Laura Mudiz, representante de la Consejeria dedSkdlUPrincipado de Asturias, asegur6 que la apuest
pasa porgue la telemedicina se integre en la rderlas profesionales. «No se trata de una expmagien
aislada», apuntd, «sino de dar continuidad a eskgas tecnologias y facilitar siempre el contaotoel
médico al margen de las distancias, de la ubicdt@@a del paciente y del profesional y de las
caracteristicas geograficas de un entorno».

En el area sanitaria I, la pionera en Asturiasaeaplicacion de esta herramienta, la teleoftalnialeg puso
en marcha en marzo de 2010. Desde entonces hakdfidos pacientes diabéticos atendidos en suacdatr
salud habitual (y no en el hospital comarcal deq)goor problemas oftalmolégicos, principalmente
relacionados con retinopatia diabética. Un apallatoado retindgrafo, permite leer el fondo del pjo
detectar una lesién. El paciente sdlo es derivddaansulta del especialista en el hospital coalate
Jarrio en caso de que las pruebas susciten dudas.
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Crisanto Manuel Alonso, director de Oftalmologidantro sanitario coafiés, aclaré que de los 9&soais
los que el médico de cabecera solicité un diagodstimayores del especialista, sélo se discrepdeno
gue, a su juicio, «prueba la eficacia de esterasste

En el area sanitaria I, la implantacion de la &lethtologia esta prevista para antes de mayo, stgun
calendario que maneja el gerente del hospital azaheoariés, Ricardo de Dios. Gracias a una caneara d
fotos, el médico de familia y el personal de enfmimenviaran una imagen con una posible lesion
probleméatica al especialista, que ofrecera su d&t@go. Su puesta en marcha reducira las congidtas
especialista un 20 por ciento, segun Ramon Eitioegtdr médico de Atencion Primaria del area sdnita
del Noroccidente.

Las apuestas de la telemedicina no acaban ahi.idaupbdria empezar a integrarse en otras espeaiakd
como Cardiologia. En Asturias no esta previstoggugnplante en esta especialidad a corto plazanseg
Eiroa, pero es una de las areas susceptibles éédiarse del avance de las nuevas tecnologias.

El Principado, con un sistema informatico integraddodas las areas sanitarias, historiales cinico
digitalizados y primeros avances en telemedicisaina de las comunidades autbnomas de referencia en
Espana. El jefe del proyecto Resater (uno de lagegotos europeos dedidados a mejorar la accesititid
los servicios), Olivier Rey, ensalz6 ayer el pragexsturiano en materia de telemedicina.

Segun el especialista francés, «en Asturias esttns es muy eficaz». Rey destaco que el retdezgam la
telemedicina en las zonas del interior, de montadfiande las cosas se pueden complicar». La falta de
conexion a internet y las dificultades orografisas un incoveniente para poner en marcha estas
herramientas en zonas «que por ser mas alejadesitaeaomas la telemedicinax.

En el desarrallo de este proyecto, ademas de ntesraslogias, es fundamental el trabajo de logeefi®os,
segun se desprendio ayer de las jornadas celelwadamrca. Silvia Arias, coordinadora de Enfermed
Atencién Primaria del area sanitaria |, explicintencién de los centros de salud con la puestasgnha de
estas herramientas es que «el paciente crénica teagor autocuidado», algo que tiene que ensefar el
enfermero. «Es el personal de enfermeria el géeemstontacto con el usuario con un objetivo, due e
paciente estad mas pendiente, realice autoandlisissa Mufioz avanzé que este es uno de los obgetieb
sistema de salud. Herramientas como la telemedi@maiten «controlar los procesos crénicos, sin
medicalizar la vida». Es decir, que los pacientérmicos «vivan son su enfermedad, pero no para su
enfermedad».

Luarca ha sido el escenario elegido para celelm@ade los seminarios sobre telemedicina mas dekiaca
de la Union Europea y que inauguro el alcalde ddésaJuan Fernandez Pereiro, quien destaco las
inversiones del Principado para favorecer las &aes al mundo rural. En las jornadas participgreers
de Francia, Espafia y Portugal (el grupo portugagsudo asistir por problemas de agenda), informisl A.
S.
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El economista, marzo 2011

http://ecodiario.eleconomista.es/espana/noticid®@84/03/11/Asturias-acoge-un-seminario-sobre-

redes-de-salud-y-telemedicina-en-zonas-rurales.html

Asturias acoge un seminario sobre redes de salud y telemedicina en
zonas rurales

2/03/2011 - 9:55

Puntda la noticia :

Nota de los usuarios: = (0 votos)

Espafia

Asturias acoge desde este miércoles dia 2 de abril, y hasta el viernes, dia 4, el Seminario Transnacional Resater Red de Salud y Telemedicina en Zonas
Rurales, un proyecto en el que participan seis entidades de Espafia, Francia y Portugal, entre ellas la Federacidon Asturiana de Concejos (FACC).

OVIEDO, 2 (EUROPA PRESS)

Aunque las primeras reuniones técnicas comienzan a las 16.30 horas del miércoles, la apertura oficial del seminario se celebrara el dia 3, a las 09.30
horas, en la Casa del Mar de Luarca, con la presencia del Consejero de Salud y Servicios Sanitarios, Ramén Quirds Garcia, el alcalde de Valdés y
presidente de la FACC, Juan Fernandez Pereiro; el director del proyecto, Olivier Rey, y Susana Fernandez, responsable en Espafia del Programa de
Cooperacion Territorial del Espacio Sudoeste Europeo (Sudoe) en el que se inscribe el Proyecto Resater.

También estd prevista una ponencia sobre telemedicina y zonas rurales en las que intervendran Jaime Izquierdo Vallina, experto en Desarrollo Rural, y
Crisanto Manuel Alonso Alvarez, director de Oftalmologia del Hospital de Jarrio.

La delegacion de Asturias en este seminario estara integrada por el equipo de trabajo de la FACC y la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios del

Principado, que presentaréan la experiencia de teleoftalmologia que estan desarrollando en los Centros de Salud del Area Sanitaria I.

El Proyecto Resater estd enmarcado en el Programa Sudoe, una iniciativa cofinanciada por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (Feder). Junto a la
FACC, forman parte del proyecto el Syndicat Mixte du Pays Couserans y la Association pour le Développement du Pays de Figeac, de Francia ; la
Federacién de Desarrollo Social, de Zaragoza, y la Fundacién INTRAS, de Zamora, y el Municipio de Silves, de Portugal.
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Asturias acoge un seminario sobre redes
de salud y telemedicina en zonas rurales

HONA1 - 955

Aslurias acoge desde este miéreoles dia 2 de abril, v hasta el viernes, dia 4, el Seminario
Transnacional Resater Red de Salud v Telemedicina en Zonas Rurales, un proyecto en el que
parlicipan sels enlidades de Esparia, Francia v Portugal, entre ellas la Federacidn Asturiana de
Concejos (FACC).

OVIEDQ, 2 (EUROPA PRESS)

Aungue las primeras reuniones téenlcas comienzan a las 16.30 horas del miéreoles, la apertura oficial
del seminario se celebrara el dia 3, a las 09,30 horas, en la Casa del Mar de Luarca, con la presencia
del Consejero de Salud y Servicios Sanltarios, Ramaén Quirds Garcla, el alcalde de Valdés y presidente
de la FACC, Juan Femandez Pereiro; el director del proyecto, Olivier Rey, vy Susana Fernandez,
responsable en Espafia del Programa de Cooperacian Territorial del Espacio Sudoeste Europes
(Sudoe) en el que se inseribe el Proyecto Resater.

Tambign ests prevista una ponencia sobre telemeadicina y zonas rurales en las que intervendran Jaime
lzquierdo Vallina, experto en Desarrollo Rural, y Crisanto Manuel Alonso Alvarez, director de
Ctalmolagia del Hospital de Jarrio.

La delegacion de Asturias en este seminario estard integrada por el equipo de trabajo de la FACC v la
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios del Principado, que presentarén la experiencia de
telecftalmaologla que estan desarrollando en los Centros de Salud del Area Sanitaria |,

El Proyecta Resater esta enmarcado en el Programa Sudoe, una iniclaliva cofinanciada por el Fondo
Eurcpeo de Desarmolle Regional (Feder). Junto a la FACC, forman parte del proyecto el Syndicat Mixte
du Pays Couserans y la Azsociation pour le Développement du Pays de Figeac, de Francia ; la
Federacion de Desarrollo Social, de Zaragoza, y la Fundacion INTRAS, de Zamara, y el Municipio de
Silves, de Portugal.
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La Nueva Espana, Marzo 2011

http://www.Ine.es/occidente/2011/03/04/seminariottnua-visitas-centro-salud-luarca-hospital-

jarrio/1041579.html

El seminario continda con visitas al centro de salud de Luarca y al
hospital de Jarrio

QEREE

W W W

Luarca (Valdés),
A.M.S.

Los cincuenta especialistas que participan en el seminario trasnacional sobre telemedicina y mundo rural continian hoy en Luarca, donde se clausuraran las jornadas
tras tres dias de trabajo. A las nueve esté prevista una visita al centro de salud de Luarca y a partir de las once y media de la mafiana los participantes en las jornadas
podran conocer el hospital comarcal de Jarrio. Las ponencias, en las que se repasaran las actividades de los grupos de trabajo del proyecto y los acuerdos,
continuaran por la tarde. El seminario se clausurara a las siete de la tarde.

El proyecto Resater para el sudoeste de Europa (Espafia, sur de Francia y Portugal) esté financiado con fondos europeos y se incluye dentro del epigrafe
«Accesibilidad», uno de los proyectos con mas presupuesto de la Unién Europea para paliar las desigualdades entre territorios y favorecer la innovacion, el cuidado
del medio ambiente y el desarrollo urbano Sostenible. A los proyectos incluidos en estas cuatro materias se destinaran 8.700 millones de euros hasta 2013.

En Asturias, ademas de la teleoftalmologia y la teledermatologia, el centro de salud de Boal dispondra en mayo de receta electrénica, segun las previsiones del
gerente del hospital comarcal de Jarrio, Ricardo de Dios. Con su puesta en marcha los pacientes crénicos podran adquirir sus medicamentos directamente en las
farmacias con la tarjeta sanitaria.
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El Comercio digital, marzo 2011

http://www.elcomerciodigital.com/20110326/astunsidente/consultorio-grandas-tendra-primer-
201103261930.html

ASTURIAS
El consultorio de Grandas tendra el primer servicio de tele dermatologia

Comentarios|
En Tuenti

El consultorio local de Grandas de Salime seré el primero de Asturias en disponer de servicio de tele
dermatologia que busca ofrecer un diagnostico especializado a los pacientes y evitar desplazamientos al
hospital.

Asi, la Consejeria de Salud esta cerrando la organizacion de un circuito de tele dermatologia de forma que
cuando un paciente con una lesién acuda al centro de salud se pueda enviar una imagen de la misma al
Hospital donde sera valorada por el dermatélogo, que enviara los resultados al centro de salud de forma
gue el paciente solo tendra que desplazarse a Jarrio para recibir tratamiento.

La prevision es que el servicio comience a funcionar en el mes de mayo en el Consultorio de Grandas y a
partir de ahi se vaya extendiendo progresivamente por las once Zonas de Salud del area sanitaria |,
correspondiente a la comarca suroccidental.

También ha sido la primera area sanitaria de Asturias en poner en marcha la tele oftalmologia, una iniciativa
con la que se facilita la realizacion y valoracion de pruebas diagndésticas en Atencion Primaria, que se puso
en marcha en febrero de 2010 orientada inicialmente a la prevencion y deteccion precoz de la retinopatia
diabética, primera causa de ceguera entre los 25 y los 65 afios.

Este anuncio lo ha realizado hoy el consejero de Salud y Servicios Sanitarios, Ramon Quirds, durante la
inauguracion de las instalaciones del nuevo consultorio, que entran en funcionamiento este fin de semanay
gue han supuesto una inversion de 1,1 millones.

El edificio, de 453 metros cuadrados de superficie, se asienta en una parcela de cesiéon municipal, de mas
de 1.100 metros cuadrados, al sur de Grandas, en el barrio del Vilar, frente a un aparcamiento publico y en
el entorno de otras instalaciones publicas.

Este consultorio pertenece a la Zona Especial de Salud de Grandas de Salime, de la que depende también
el de Pesoz, y cuenta con un médico de familia, dos enfermeros de Atencién Primaria y un auxiliar
administrativo, mientras que los fines de semana y festivos trabajan los equipos de atencion continuada.

El consultorio de Grandas presta asistencia a 994 usuarios, de los cuales 349 tiene mas de 65 afios y en

2010 se atendieron 6.921 consultas médicas y 9.493 de enfermeria.
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