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CENTRO HOSPITALAR Q HOSPITAL DE '.’{(_)spital
LISBOA NORTE, EPE SANTAMARIA PulidoValente

Apoio ventilatorio no domicilio a
doentes do SMFR



CENTRO HOSPITALAR
LISBOA NORTE, EPE

DOENTES ENVOLVIDOS

Doentes Neuromusculares do SMFR, em
especial doentes com Esclerose Lateral
Amiotrofica

Teresa Delgado
15| Novembro | 2011
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ABRANGENCIA

Ventilacao mecanica nao invasiva em casa do doente com:

Telemonitorizacdao no domicilio 24 horas diarias com vigilancia
remota

Teleconsulta por médico no hospital

Teleassisténcia por controlo remoto ou deslocacao a casa do
doente

Teresa Delgado
15| Dezembro | 2011
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TELEMONITORIZACAO POR PAiS

Telemonitoring of outpatients by country
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TELEMONITORIZACAO

Vigilanciaremota do doente, em tempo real

Despiste de agudizacoes

Resolucao de situacdes em casa do doente

Teresa Delgado
15| Dezembro | 2011
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PROCESSO

Informacao obtida pelo telemonitorizacao do doente

Contact Center com profissionais de Saude

Medico Assistente para teleconsulta

Teleassisténcia / acompanhamento ao domicilio

Teresa Delgado
15| Dezembro | 2011
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EQUIPAMENTO
Ventilador / Modem

Acesso remoto em tempo real aos bi-niveis com
visualizacao de curvas de fluxo e de presséao.

Comunicacao pela linha telefonica para recolha da
Informacao contida no software destes equipamentos:

Frequéncia respiratéria

Tempo e periodo de utilizacéo

Fugas existentes entre interface e o doente
Parametros do ventilador

Histéria dos parametros

etc.

Ajustes feitos remotamente sem necessidade de
deslocacoes Teresa Delgado

15| Dezembro | 2011



CENTRO HOSPITALAR

LISBOA NORTE, EPE

VANTAGENS

|dentificacao precoce das agudizacoes da doenca
Manutencao do doente no seu ambiente familiar
Descentralizacao de cuidados

Diminuicao das deslocacoes

Teresa Delgado
15| Novembro | 2011
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LISBOA NORTE, EPE

VANTAGENS

Identificac&o precoce das agudizacOes da doenca

Menor n° de Hospitalizacoes em UCI

Reducéo de Idas a Urgéncia

Reducao do n° de Consultas

Teresa Delgado
15| Novembro | 2011
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VANTAGENS

Manutencao do doente no seu ambiente familiar

Melhor qualidade de vida do doente

Melhor qualidade de vida dos cuidadores

Teresa Delgado
15| Novembro | 2011
e



CENTRO HOSPITALAR

LISBOA NORTE, EPE

VANTAGENS

Descentralizacao de cuidados

jl> Tratamento de maior n°® de doentes

> Menor tempo dispendido com cada doente

Teresa Delgado
15| Novembro | 2011
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VANTAGENS

Diminuicao das deslocacoes

Reducao dos custos com transportes

Ganhos ambientals
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ENCARGOS

+30€ / dia / doente em fase terminal

Teresa Delgado
15| Dezembro | 2011
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QUESTOES A PONDERAR

Avaliacao custo / beneficio

Financiamento

Teresa Delgado
15| Dezembro | 2011
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Sistemas Vitalmobile

Monitorizacdo em tempo real dos biossensores (Spo2,
pressao arterial, etc.).

Constituido por um terminal moével (3G e GSM) e um
outro mais sensores gque transmite os dados para um
servidor. Ligacao a Internet para acesso aos dados.

Teresa Delgado
15| Dezembro | 2011
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B Registos modem - Pedro Miguel ***
.‘_k’. Marina Rodrigues

Envio de registos - Pedro Miguel

Adesdo meédia= 10h 18min; FR méedia= 14.3 bpm; ciclos espontaneos= 53%; faz aproximadamente 30% do IPAP
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MONITORIZACAO DE VENTILADORES MECANICOS A DISTANCIA
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