Tecnologias sanitarias como la telemedicina podrian ahorrar al afio unos 2.000 millones de euros al SNS
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La aplicacion de tecnologias como la telemedicina o la telemonitorizacion podrian ahorrar al
ano unos 2.000 millones de euros al Sistema Nacional de Salud (SNS), segun ha mostrado el
informe 'Eficiencia y Ahorro con la Aplicacién de Tecnologias Accesibles en las
Administraciones Publicas', elaborado por la Fundacién Centro Nacional de Tecnologias de la
Accesibilidad (CENTAC).  En concreto, segun ha comentado el director general de CENTAC,
Juan Luis Quincoces, utilizar los sistemas de teleasistencia para medir las constantes vitales
del paciente y enviarlas electronicamente al especialista, como el sistema 'Incita’, evitarian
"desplazamientos innecesarios" asi como un "importante ahorro de dinero en recursos
hospitalarios.

En ese sentido, ha proseguido, una apuesta por la telemedicina reduciria en un 20 por ciento
los gastos del sistema, al disminuir en un 50 por ciento las visitas al médico de cabecera y en
un 73 por ciento al servicio de Urgencias. De hecho, el informe ha reflejado que el volumen de
negocio mundial en telemedicina se va a "triplicar" en los préximos seis afnos.

Por otro lado, y como consecuencia de que las enfermedades crénicas absorben el 70 por
ciento del gasto sanitario en Espana, el estudio ha desvelado que la telemonitorizacion de
enfermos crénicos a distancia ahorraria 1.098 euros por paciente al sistema de salud.

"Por ejemplo, en el caso de sistemas de informacion sobre insuficiencia cardiaca crénica
evitaria un 63 por ciento de los reingresos y disminuiria la tasa de mortalidad en un 34 por
ciento de los casos", ha matizado Quincoces.

A la presentacion de este informe ha acudido el secretario de Estado de Servicios Sociales e
Igualdad, Juan Manuel Moreno, y la vicepresidenta de la Asociacion Profesional del Cuerpo
Superior de Sistemas y Tecnologias de la Informacion de la Administracién del Estado (ASTIC),
Ana Bajo.
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